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Project Veerkracht

Het Antoni van Leeuwenhoek en VUmc ontwikkelen een
fysiotherapeutisch ondersteund beweegprogramma op maat

voor mensen met uitgezaaide borstkanker.

Het programma spitst zich toe op behoud van fysieke fitheid en
welzijn met als doel de kwaliteit van leven te verbeteren. Naast
persoonlijke begeleiding door een oncologisch geschoolde
fysiotherapeut bij u in de buurt kan ook gebruik gemaakt worden
van begeleiding op afstand (E-health). Het project startte in 2015

na toekenning van een subsidie door Pink Ribbon.

Op dit moment zijn wij bezig mensen te benaderen voor deelname
aan de studie. Dus hebt u een vraag voor de fysiotherapeut, zoals
bijvoorbeeld verder kunnen lopen, behoud van fysieke fitheid
tijdens de chemotherapie of het vergroten van uw kracht om
bepaalde activiteiten beter uit te kunnen voeren? Dan zou u

mogelijk kunnen deelnemen. Als u voor fysiotherapie verzekerd




bent vergoed uw verzekering (een deel van) de kosten. Is dat niet

het geval zou u aanspraak kunnen maken op een regeling die er is
met Tegenkracht.

Op dit moment wordt het programma nog niet overal aangeboden.
Als u binnen 1,5 uur reizen vanaf Amsterdam woont kunt u

deelnemen.

Als u geinteresseerd bent in deelname, of als u meer wilt weten
over de studie, dan kunt u contact opnemen met Marieke ten

Tusscher, via m.t.tusscher@nki.nl.




